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ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
恒
例
行

事
と
な
り
ま
し
た
「
ゴ
ー
バ
ル
試
食

会
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

岐
阜
県
恵
那
市
串
原
の
お
い
し
い

空
気
が
気
持
ち
い
い
日
で
し
た
。
直

火
焼
き
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
肩
ロ
ー
ス
生

姜
焼
き
な
ど
数
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
中

で
も
う
一
度
食
べ
た
い
と
思
っ
た
も

の
は
、
ゴ
ー
バ
ル
特
選
「
ス
モ
ー
ク

ト
ハ
ム
」
と
「
畑
の
生
ハ
ム
」
。
毎

朝
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
こ
れ
が
出
て
き

た
ら
、
幸
せ
な
日
々
が
暮
ら
せ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
ハ
ム
を
作
っ
て
る
ゴ
ー
バ

ル
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
こ
ん
な
陽
気
な

人
た
ち
な
ん
だ
～
と
い
う
こ
と
も
何

と
な
く
わ
か
り
ま
す
。
作
っ
て
る
人

の
顔
が
わ
か
る
と
、
食
べ
る
と
き
に

ふ
と
思
い
出
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
思
い
出
す
顔
が
イ
ケ
メ
ン

だ
と
、
お
い
し
く
な
る
の
か
な
？
私

の
場
合
は
、
頭
が
ツ
ル
ツ
ル
の
桝
本

さ
ん
を
思
い
出
し
て
し
ま
う
の
で
微

妙
な
と
こ
ろ
で
す
。
で
も
ハ
ム
は
、

絶
品
で
す
。
（
森
嶋
久
典
）

食品選びは自分の基準と責任で
安部司氏講演会

炭火で焼くソーセージは最高！

どれもおいしくて大人も子

供も夢中で食べてしまいま

す。

パンでおなじみのわっぱの会が３０周年を記念し

て、食品添加物の現状を書いた「食品の裏側」著者

の安部司さんの講演会を開いたので参加してきまし

た。

一時間半の講演はコーヒーフレッシュを作る実験

から始まりました。手際よく次々と添加物を使って

出来上がるマーガリン、ドレッシング、飲料水等ど

れも毎日身近で目にするものばかり。

約300種の添加物入りコンビニ弁当、添加物入り食

品を求めてできる行列。海外では禁止でも日本では

許可。それも明日には覆るかも知れない。そんな

曖昧な得体のしれない白い粉たちに振り回されるの
あいまい

は嫌だ、という思いが湧き上がってきました。
わ

遺伝子組換原料を使用した添加物が50品目以上あ

る事を知る人が何人いるでしょうか？私は、とうも

ろこし（遺伝子組換えでない）を見て分かったつも

りでいました。

「全ては私達の判断基準」、「子供は食べ物を選

べない」。重い言葉でした。添加物の働きと目的で

ある「安い、簡単、便利、きれい、味の濃さ」に慣

れてしまった今、日本の伝統食品に帰るのは簡単で

はありません。

でも需要がなければどんなに良品でもいつかは消

え、選ぶ事さえできなくなる。私が良質な物を買う

事は、単に個人の好みではなく生産者の方やそれに

関わる全ての人、家族、未来を生きる人たちを守る

事。「訳ありの安い物は買えない」と胸を張る。私

の食に対する判断基準が定まった講演会でした。（S)

甘酒の上手な仕込み方を学ぶほか、甘酒を調味料と

して使った野菜、肉、魚の料理を作り、試食します。

講師は全国で重ね煮料理教室を開いている山岡孝幸さ

ん。甘酒は「飲む点滴」といわれるほど各種栄養素が

豊富で、夏にもぴったりの飲み物。山岡先生の楽しい

トークとともに、甘酒料理を楽しみましょう。

日時：６月２５日（水曜日） 午前１０～午後1時、引

き続き２時までお茶会を開きます。お茶会の参加費は

無料。お時間のある方はご参加ください。

場所：半田市板山公民館調理室（半田市板山町１－１

００－１１、電話０５６９-２７-５５６６）

参加費：３，５００円（受講料、会場費、材料代含む。

お土産付き）

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、タッパー

定員：１０人（お子様連れ大歓迎！！）

申し込み締め切り：６月２３日（月）

申し込み：豊田（携帯080-1619-6950、juntyd@docomo.

ne.jp)まで。

甘酒醗酵料理教室のご案内

ゴ
ー
バ
ル
春
の
試
食
会
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最
初
の
出
会
い
は
十
四
年
ほ
ど
前
。

子
ど
も
た
ち
が
ま
だ
幼
く
自
主
保
育

グ
ル
ー
プ
で
親
の
た
め
の
学
習
会
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
「
よ
く
わ
か
ら

な
い
け
ど
、
試
し
て
み
よ
う
。
」
と
、

当
時
ま
だ
次
男
が
０
歳
で
布
お
む
つ

だ
っ
た
の
で
、
漬
け
置
き
バ
ケ
ツ
の

中
に
入
れ
て
み
ま
し
た
。

洗
濯
の
前
に
手
洗
い
を
し
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
時
に
全
く
に
お
わ

な
く
な
っ
た
ば
か
り
か
、
汚
れ
も
と

て
も
落
ち
や
す
く
驚
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
と
試
し
な
が
ら

使
い
続
け
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
り

そ
う
な
友
人
た
ち
に
（
無
理
強
い
は

せ
ず
）
伝
え
る
時
に
最
初
に
話
し
て

い
る
こ
と
は
、
「
入
浴
剤
に
な
る
よ
。

排
水
が
下
水
を
浄
化
し
て
い
く
し
、

蒸
気
が
浴
室
の
カ
ビ
を
防
止
で
き
る

ん
だ
っ
て
」
で
す
。

そ
の
他
に
も
、
換
気
扇
ま
わ
り
の

汚
れ
が
洗
剤
を
使
わ
ず
に
重
曹
と
併

用
す
る
こ
と
で
簡
単
に
か
つ
手
も
荒

れ
ず
に
済

ま
せ
ま
す
。

ま
た
、
洗

濯
時
も
石

鹸
を
い
つ

も
の
半
量

に
し
て
発
酵
液
を
１
０
０
～
１
５
０

ｍ
ｌ
入
れ
て
い
ま
す
が
石
鹸
か
す
も

出
に
く
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
花
瓶

に
も
少
し
い
れ
る
こ
と
で
水
の
に
ご

り
が
出
に
く
い
で
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
学
校
で
は
、
ト

イ
レ
掃
除
・
消
臭
に
取
り
入
れ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
プ
ー
ル
を
つ
か
わ
な
い
時
期

に
投
入
し
て
お
く
こ
と
で
使
用
前
の

掃
除
が
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
プ
ー
ル
用
に
も
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
、
い

ろ
い
ろ
と
楽
し
み
な
が
ら
試
し
て
い

ま
す
。
（
Ｋ
）

「石けんが溶け残る、石けんカスが衣類に
付く」

これは洗濯物の量が多すぎ、石けんが衣類と衣類間

に入り溶けないか、水温が低すぎるため。おけと泡立

て器でぬるま湯やお水で石けんを溶かしてから洗濯機

に入れる。または液体せっけんを使用する。

石けんはアルカリで汚れを落とし、泡でつかみ洗浄

するので、泡が立たない石けんの使用量だと洗浄力が

足りず、汚れが再付着してしまい石けんカスのように

なってしまう。必ず洗濯物の量や汚れ具合を見て石け

んの使用量を調節し、泡が立つ程度の量を使用する

（途中で泡が立っているか確認）。今は洗濯機がとて

も静かで勢いよく回らない分しっかりと反転せず、洗

濯量も増えているのでこのような問題が増えている。

ドラム式はこのような問題はないよう。

「石けんを使い続けると衣類が黄ばむ」
蛍光増白剤は白く光らせるようになっているが、石

けんには蛍光増白剤が入っていないため、洗えば洗う

ほどもとの繊維の糸の色に戻って行くので、その色が

黄ばみのように見えてしまう。気になる場合は、熱め

のお湯に酸素系漂白剤を入れてつけ置き洗いする。ま

た、洗たく時に汚れがしっかりと落ちておらず、その

汚れが変色したり、洗たく後に長時間使用せずに置い

てあった場合など黄ばむ場合がある。対策案は、しっ

かり洗い、しっかりすすぐことが必要。「衣類のリン

ス」の使用もお勧め。石けんはアルカリ性なので、洗

たく時はアルカリ性に傾いている。それを衣類のリン

ス（酸性）をすすぎ時に使用することにより「中和」

され、黄ばみを防いでくれる。

愛農流通センター江端貴社長が伝授

石けんのお悩み解決術
ＥＭ生活始めませんか？⑤ 私の活用法

学
校
の
ト
イ
レ
や
プ
ー
ル
の
掃
除

に
も
活
躍

いつもいきいき通信ご愛読ありがとうございます！

今年はもっと盛り上がっていこうといろいろ企画して

おります。さしあたって消費者の会から会員様あての

メール会員を大募集しております。

＊メール会員特典として消費者の会イベントをいち早

くご案内。今までひっそりこっそり開催していたイベ

ントもご案内。会員様優先特典も。登録は簡単！下記

のアドレスに「お名前」と「消費者の会登録」と記載

して空メールを送ってくださいませ。よろしくお願い

します。

ikiiki-syohisha@ainou-c.co.jp

編集後記 勉強会のお知らせです！！６月２３

日（月）に愛農天白店で、リマナチュラル化粧品の

方を講師に招いて「化粧品勉強会」を行います。安

全な化粧品の選び方や使い方について学びます。初

の企画なので、みなさんふるってご参加ください。

７月９日（水）には常滑市で添加物勉強会を、７月

１０日（木）にはブルーベリー摘み取り体験バスツ

アーを行います。詳細は別紙でお知らせします。こ

れからも各種勉強会を企画していきたいと思ってい

ます。勉強会へのリクエストも受け付けます。また、

勉強会のお手伝いをしてくれる方も募集中ですので

愛農までお知らせください。（じ）

あいのう消費者の会メール会員募集中！


