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「
き
ゅ
う
り
が
い
い
！
」
「
な
す
も
す

き
ー
」
最
近
の
わ
が
家
は
、
ぬ
か
漬
け
の

話
題
で
賑
や
か
だ
。
ぬ
か
漬
け
歴
６
年
、

と
言
う
と
な
か
な
か
の
上
級
者
、
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

し
か
し
！
そ
の
年
数
は
、
ダ
メ
に
し
た

ぬ
か
床
の
数
と
、
ほ
ぼ
同
じ
な
の
で
あ
る
。

私
の
ぬ
か
床
は
、
夏
の
終
わ
り
と
と
も
に

そ
の
役
割
を
終
え
る
の
が
常
だ
。

野
菜
を
漬
け
な
い
ま
ま
し
ば
ら
く
放
置

さ
れ
た
ぬ
か
は
、
ツ
ー
ン
と
し
た
セ
メ
ダ

イ
ン
の
よ
う
な
臭
い
。
お
お
よ
そ
食
べ
物

と
は
思
え
な
い
そ
の
物
体
を
、

毎
回
コ
ン
ポ
ス

ト
送
り
に
し
て

き
た
の
だ
っ
た
。

ま
た
夏
が
来

た
。
こ
の
ま
ま

で
は
い
け
な
い
！

そ
う
思
っ
た
私

は
『
ぬ
か
漬
け

教
室
』
に
参

加
し
た
。
講

師
は
、
漬
物

の
道
長
さ
ん
。

参
加
者
は
二

十
人
を
超
え
、

ぬ
か
漬
け
に

対
す
る
関
心

の
高
さ
が
う

か
が
え
る
。

愛
知
県
阿
久
比
町
の
生
産
者
『
野
菜
の

城
』
さ
ん
の
つ
や
つ
や
の
胡
瓜
や
茄
子
た

ち
に
優
し
く
塩
を
擦
り
込
み
、
つ
け
太
郎

ぬ
か
に
つ
け
て
い
く
。
皮
ご
と
食
べ
る
か

ら
、
安
全
で
あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
。

新
鮮
さ
が
味
を
左
右
す
る
こ
と
も
教
わ
っ

た
。続

い
て
ぬ
か
料
理
。
ぬ
か
床
が
酸
っ
ぱ

く
な
っ
て
き
た
ら
、
ラ
ッ
プ
に
小
分
け
に

し
肉
や
魚
を
包
み
、
一
晩
。
ぬ
か
ご
と
焼

け
ば
香
ば
し
い
衣
付
き
の
お
か
ず
の
で
き

あ
が
り
。
煮
魚
に
ぬ
か
床
を
加
え
て
炊
く
、

イ
ワ
シ
の
じ
ん
だ
煮
の
お
い
し
さ
に
は
絶

句
す
る
ほ
ど
だ
っ
た
。

ぬ
か
床
を
す
こ
し
食
べ
て
み
て
自
分
の

好
み
を
知
る
こ
と
。
よ
く
混
ぜ
て
菌
と
仲

良
く
な
る
こ
と
。

よ
し
。
こ
れ
で
私
も
ぬ
か
漬
け
の
名
人

に
な
れ
る
。
リ
リ
ー
フ
ラ
ン
キ
ー
著
「
東

京
タ
ワ
ー
」
の
お
か
ん
の
よ
う
に
。
（
Ｆ
）

漬け方のコツを教える石川社長

（右から二人目）

よ
く
混
ぜ
て
菌
と
仲
良
く

な
る
こ
と
が
成
功
の
秘
訣

～
ぬ
か
漬
け
教
室
～

こ
の
ほ
ど
あ
い
の
う
消
費
者
の
会

は
大
府
市
の
げ
ん
き
の
郷
調
理
室
で
、

漬
物
メ
ー
カ
ー
の
「
道
長
」
の
石
川

豊
久
社
長
夫
妻
を
講
師
に
招
き
、

「
ぬ
か
漬
け
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。

道長さんに聞く ぬか漬けのコツ

①ぬか床がツンとした臭いがするときは、ぬか床を取り

出しバットなどに平らに広げる。臭いは揮発性のものな

ので、これで臭いが抜けることもある。

②ぬか漬けのうまみは酵母菌の働きのおかげ。酵母菌は

空気が大好きなので、毎日よくかき混ぜること。

③夏はナス、冬はかぶを漬けると、ぬか床がおいしくな

る。

④ぬか床の表面が白っぽくなってくるなどおかしいなと

思ったら、上の方だけ取り除けば、下は大丈夫なときも

ある。全体が傷んでいるようなときは思い切って捨てる。

⑤ぬか床を味見して好みの味にしていく。水っぽくなっ

たら水を抜き、新しいぬかを加える。

⑥きゅうりなどの定番野菜ほか、パプリカ、オクラなど

も漬けるとおいしい。季節のいろいろな野菜を漬けると

おいしくなる。

参加者の感想
「初めてぬか漬けにチャレンジできそう」、

「魚や肉のぬか漬けがおいしく、目からうろこだっ

た」、「ぬか床がすっぱくなって失敗することが

多かったが、また挑戦したい」、「楽しく、おい

しく、わきあいあいとした雰囲気でとてもよかっ

たです」、「話が分かりやすく、大変勉強になっ

た」、「道長さんご夫妻の雰囲気もとっても素敵

でファンになりました」などたくさんのご感想を

いただきました。

講師を務めた石川社長夫妻

簡単！！魚や肉のぬか漬けの作り方
魚は３枚におろして、一塩する。サワラ、赤魚、

ニシン、タラ、イカなどがおすすめ。塩サバフィ

レ、塩しゃけでもＯＫ。肉はとんかつ用や一口か

つ用の豚肉か鶏肉を用意し、塩は振らず、こしょ

うを振っておく。ぬかみそでくるんで、ラップで

ぴっちり包んで冷蔵庫で２日ほどで寝かせたあと、

ぬかみそがついたまま焼く。
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先日愛農さんのご尽力で、

たくさんの子供さんも参加

されて、菅谷信さんのブルー

ベリー園（長野県松本市）

に摘み取り体験に行ってき

ました。

その園は、小高い山の中

にあり、小川が流れてカブトムシなどが生息している大

自然いっぱいのところでした。清々しい笑顔にあふれた

菅谷さんご夫婦に迎えられて、摘み取りが始まりました。

こんなにたくさんのブルーベリーを見たのは初めてで、

甘いのや酸味のあるものなど多彩で、とても美味しく口

の中に入れたり、摘み取ったりで大忙しでした。私が驚

いたのは土がフカフカだった事です。よくよく見ればモ

ミガラなどが入り、雑草と共生している素敵な空間でし

た。きっと土の中は微生物に溢れて、立派なブルーベリー
あふ

を育てているのでしょう。ここまで土を育てられるまで

に菅谷さんにはどんなご苦労があったでしょう。

園の中でお聞きした菅谷さんのお言葉が、今も心に残っ

ています。無農薬のリンゴを血の滲む想いで作られた青
にじ

森の木村秋則さんの「奇跡のリンゴ」という映画を、最

後には成功してハッピーエンドになる事が解っていても
わか

辛くて見れないと言われたのです。きっと菅谷さんのご

苦労が木村さんと重なり、痛いほど気持ちが解られるの

だと感じました。これは体験した人だけにしか解らない

事だと強く想いました。

志高く安心安全のブルーベリーを作ってくださってい

る菅谷様ご夫婦に、改めて心からの感謝の気持ちでいっ

ぱいになりました。心のこもったおいしいブルーベリー

を本当にありがとうございました。（Ｈ）
編集後記 昨年菅谷さんのブルーベリーに取

材に行った編集スタッフから「すごくよかった

よ」と聞き、今年は消費者の会で摘み取り体験

バスツアーを企画することにしました。急な企

画だったので、参加者が集まるか心配でしたが、

定員ぴったりの申し込みがありました。「自力

で行けないのでよかった」、「摘み取りの大変

さが分かった」など参加者に満足いただける旅

となったようです。参加者の皆さん、菅谷さん、

運転してくれた愛農の江端真次さんありがとう

ございました。（じ）

「
食
を
通
し
て
家
族
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
る
。
女
性
の
役
割
が
ど
れ

だ
け
大
事
な
も
の
か
。
見
え
て
い
る
木

や
葉
で
は
な
く
根
っ
こ
を
育
て
る
こ
と

が
大
事
。
」

当
た
り
前
の
よ
う
な
こ
と
だ
け
れ
ど
、

安
さ
や
便
利
さ
が
あ
ふ
れ
る
環
境
の
中

で
、
手
抜
き
を
覚
え
て
し
ま
っ
て
い
て

身
の
つ
ま
さ
れ
る
お
話
で
し
た
。

ま
た
、
玄
米
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

さ
、
手
を
か
け
時
間
を
か
け
て
作
ら
れ

た
本
物
の
梅
干
、
味
噌
を
食
べ
な
さ
い

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
私
も

改
め
て
日
本
の
伝
統
食
の
良
さ
を
見
直

す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
食
は
体

だ
け
で
な
く
、
脳
や
心
に
も
影
響
す
る

と
い
う
話
も
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。

東
城
先
生
は
ご
自
身
が
重
い
結
核
か

ら
自
然
療
法
で
立
ち
直
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
経
験
か
ら
、
自
然
の
癒
す
力
や
手

当
法
を
多
く
の
人
に
広
め
た
い
と
い
う

熱
意
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
東
城
先
生
に
学
び
、
食
が

変
わ
り
、
心
が
変
わ
り
、
人
生
も
変
わ
っ

た
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

私
は
講
演
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
お
手

伝
い
も
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
食
・

自
然
・
感
謝
の
心
の
大
切
さ
だ
け
で
な

く
、
お
金
や
物
で
は
な
い
人
と
の
繋
が

つ
な

り
も
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
困
っ
た
と
き
身
の
回
り
に
あ
る
自

然
の
も
の
が
助
け
て
く
れ
る
。
自
分
の

頭
で
考
え
、
工
夫
し
、
手
足
を
動
か
し

な
さ
い
。
」
東
城
先
生
の
言
葉
に
励
ま

さ
れ
、
手
作
り
や
お
手
当
て
を
が
ん
ば
っ

て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
（
Ｏ
）

伝
統
食
見
直
す
き
っ
か
け
に

東
城
百
合
子
氏
講
演
会
に
参
加
し
て

安心安全のブルーベリーに感謝
消費者の会主催 ブルーベリー摘み取り体験バス

ツアーに参加して

ブルーベリーを摘み取る参加者

愛農流通センターは、１０月２６日(土）に長久手市

の愛・地球博記念公園（通称モリコロパーク）で、「あ

いのう収穫感謝祭」を開催します。そこで消費者の会で

は、昨年好評だったフリーマーケットの出店者を募集し

ます。出店料は、１区画（2m×2m）500円（当日お支払

いただきます）です。

申し込み方法など、詳細は決まり次第お知らせします。

収穫祭フリーマーケット出店者大募集


