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七
月
四
日
、
あ
い
の
う

消
費
者
の
会
は
半
田
市
の

さ
く
ら
小
学
校
の
家
庭
科

室
で
、
鶏
肉
と
卵
の
生
産

者
・
池
野
十
誠
さ
ん
を
お

招
き
し
学
習
＆
お
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
大
人
十
三

名
、
こ
ど
も
四
名
の
総
勢

十
七
名
で
し
た
。
最
初
に
、

池
野
さ
ん
に
当
日
の
朝
ま

で
生
き
て
い
た
鶏
を
解
体

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
達
も
参
加
し
て
い

た
の
で
大
丈
夫
か
な
と
少

し
心
配
を
し
ま
し
た
が
、

最
初
か
ら
最
後
ま
で
し
っ

か
り
と
見
つ
め
て
い
ま
し

た
。

「
卵
は
一
日
に
一
個
生
ま
れ
て
く
る

の
で
、
も
し
か
し
た
ら
今
日
の
分
の
卵

が
出
て
く
る
か
も
」
の
説
明
で
、
ま
す

ま
す
釘
付
け
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
本

当
に
卵
が
一
つ
、
鶏
の
お
腹
の
中
か
ら

出
て
き
た
と
き
に
は
、
こ
ど
も
と
大
人

か
ら
言
葉
に
な
ら
な
い
声
が
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
調
理
台
四
台
に
分
か
れ
て

当
日
の
メ
ニ
ュ
ー
、
鶏
肉
の
玄
米
カ
レ
ー
・

ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
・
サ
ラ
ダ
・

鶏
肉
の
塩
麹
唐
揚
げ
を
作
り
ま
し
た
。

卵
を
産
ん
だ
鶏
肉
は
固
い
と
い
う
意
見

も
あ
る
の
で
、
前
日
か
ら
塩
麹
を
ま
ぶ

し
て
丸
一
日
お
い
て
、
唐
揚
げ
に
し
て

み
ま
し
た
。
「
全
然
固
く
な
く
て
お
い

し
い
」
（
こ
ど
も
）
、
「
こ
れ
は
、
い

い
な
あ
」
（
お
と
な
）
と
い
っ
た
声
が

あ
っ
た
の
で
、
是
非
み
な
さ
ん
も
ト
ラ

イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

先
の
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
て
追
加
で
、

卵
か
け
ご
飯
・
解
体
し
た
鶏
肉
で
の
し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
で
「
お
腹

が
い
っ
ぱ
い
」
と
、
大
満
足
の
様
子
で

し
た
。

「
い
の
ち
」
を
「
い
た
だ
き
ま
す
」

が
体
感
で
き
た
貴
重
な
機
会
に
も
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
（
Ｋ
）

鶏の解体をしながら説明

する池野十誠さん

講
師
の
池
野
十
誠
さ
ん
の
感
想

☆
料
理
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
美

味
し
く
て
、
簡
単
で
、
家
で
も
作
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。
自
分
自
身
が
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
よ
う
な

会
を
い
ろ
い
ろ
な
場
所
で
行
う
か
、

同
じ
場
所
で
友
人
・
知
人
を
誘
っ
て

行
え
ば
よ
い
の
で
は
。
広
が
る
気
が

し
ま
し
た
。
き
っ
と
参
加
し
た
方
は

満
足
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
お
子

様
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
す
る
企
画
に
す

れ
ば
、
お
母
さ
ん
の
参
加
が
増
え
る

と
思
い
ま
す
。

参
加
者
の
感
想

☆
つ
い
数
時
間
前
ま
で
生
き
て
い
た

鶏
の
お
肉
は
、
力
強
く
、
う
ま
味
が

ぐ
ぐ
っ
と
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
四

歳
と
一
歳
の
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加

で
き
て
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

☆
鶏
肉
が
と
て
も
お
い
し
く
て
、
た

く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
調
理
台
が
子

ど
も
の
サ
イ
ズ
な
の
で
、
腰
が
痛
く

な
り
ま
し
た
。

☆
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
い
ろ

い
ろ
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
て
、

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

☆
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
楽
し

か
っ
た
で
す
。
鶏
の
解
体
も
身
近
で

見
れ
て
今
ま
で
何
気
に
疑
問
に
思
っ

て
い
た
こ
と
も
、
丁
寧
に
教
え
て
い

た
だ
き
、
納
得
で
き
ま
し
た
。

☆
初
め
て
家
族
と
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た

し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。
鶏
の
解
体

は
子
ど
も
た
ち
の
食
育
に
な
る
の
で
、

も
っ
と
沢
山
の
方
が
見
学
で
き
る
と

よ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

愛農の鶏肉を使った唐揚げ
（材料）愛農鶏肉１パック、塩 麹 大さ

こうじ

じ2-3杯、片栗粉適宜、揚げ油

（作り方）

①鶏肉に塩麹をもみこむ。フォークで肉

に何カ所か刺しておくと、塩麹がよくな

じむ。好みでこしょうやしょうが汁を加

えても。

②冷蔵庫で丸１日寝かした後、片栗粉を

まぶし、表面がかりっとし、よい色にな

るまで油で揚げる。

※硬い肉も麹パワーで程よい硬さに。

※麹が焦げるのが気になる方は、片栗粉

をまぶす前に軽く麹を取り除いてもよい

でしょう。

※塩麹は道長さん製（120ｇ税込390円）

が愛農通信欄で買えます。

（愛農から）現在愛農の鶏肉が品薄状態

です。ご注文頂いても9～10月頃までは

欠品になる可能性が非常に高いです。

ご
家
族
や
お
子
様
連
れ
の
参
加
も
。
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
唐
揚
げ
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。
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先日名古屋で行われた、講演会「恐怖のGM(遺伝子

組換え)作物が日本にやってくる！枯葉剤まみれのダ

イズが食卓に？！」に参加しました。

今まで漠然と「遺伝子組み換え食品は体によくない、

食品を買う時は、商品の説明書きをよく見て、買った

りする程度」でしたが、講師お二人（印鑰智哉さん、
いんやく

河田昌東さん）の話を聞いていくうちに、思った以上

に遺伝子組み換え（GM)の食品は食用油、家畜飼料、

加工食品となって食卓に上っているそうです。

GM作物栽培国であるアメリカ、カナダ、ブラジルで

は環境汚染や健康被害などが多く、問題を起こしてい

るが、日本では全く報道されていないとのこと。

除草剤を使い続けて、効き目がなくなる耐性雑草が

はびこり、さらに毒性の強い枯葉剤、耐性のGM作物が

登場。これはベトナム戦争で使われ奇形や癌など、今
がん

なお被害が続いているそうです。

GMのチェック機関である農水省、厚労省も個別には

審査して栽培承認するものの、すべてを含んだ調査は

していないということです。身近に迫る危険を私たち

は知らされていないことが恐ろしいです。（Ｓ）

半田で天然酵母パンのお店

と言えば「海音」をご存知の
か の ん

方も多いはず。昭和の趣が漂

う古民家の引戸をガラガラと

開ければ、パチパチ良い音を

立てて焼き上がる食パンや、

季節の野菜を豊富に使い無添

加調味料で仕上げられた惣菜

が並んでいます。

自家製レーズン酵母を使い、手ごねの製法で、あい

のう商品も一部使われており、原料は体にやさしいも

のばかり。娘に安心して食べさせたい、との思いで私

はこのお店と出会いました。

噛めば噛むほど旨みが広がり元気の源が体中に染み
か

渡るよう。体調が良い時も、優れない時も食べたくな

る深い味わいです。気負いのない自然なものづくりか

ら生み出される確かなものと、それを求めてやってく

る人達との調和。一度手に取り、是非お気に入りを見

つけて下さい。お店にはまた来たくなる柔らかな空気

が流れています。（Candy)

住所☆半田市清水北町60、電話☆0569-22-5530

時間☆10時～18時、日・月休み、地方発送・予約可、

毎週火曜日は知多半島の無農薬野菜を販売。

プレーン食パン430円、日替わりサンド240円、チーズ

ブレッド170円、大豆ミートカレーパン170円 シナモ

ンロール170円、鬼饅頭120円、キッシュ290円など。

危険性が増したGM食品の実態を知る
遺伝子組み換え食品の講演会に参加して

自
給
村1

年
生
で
、
農
業
初

体
験
を
始
め
ま
し
た
。
三
月
、

長
靴
を
履
い
て
、
初
め
て
田

ん
ぼ(

水
は
入
っ
て
い
な
い)

に
足
を
踏
み
入
れ
、
放
線
有

機
を
撒
い
て
耕
運
機
を
運
転
。

ま

青
空
の
も
と
、
山
に
囲
ま
れ
、

川
か
ら
の
風
が
気
持
ち
い
い

自
然
の
中
で
、
大
地
に
触
れ

て
い
る
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

初
心
者
三
人
で1

枚
の
田
ん
ぼ

を
耕
し
終
え
、
達
成
感
に
酔

い
し
れ
ま
す
。

四
月
に
は
苗
箱
つ
く
り
と

種
ま
き
。
土
を
入
れ
、
高
さ

を
な
ら
す
。
水
を
た
っ
ぷ
り

ま
き
、
種
を
蒔
き
土
を
か
ぶ

ま

せ
る
。
同
じ
作
業
が
九
百
箱

近
く
続
き
ま
す
。
来
る
た
び

に
ハ
ウ
ス
に
並
べ
ら
れ
た
苗

は
ど
ん
ど
ん
伸
び
て
い
き
ま

す
。

五
月
は
田
植
え
。
水
を
張
っ

た
田
ん
ぼ
に
初
め
て
足
を
入

れ
ズ
ブ
ズ
ブ
と
沈
む
。
毎
回

転
び
そ
う
に
な
り
悪
戦
苦
闘

が
続
い
て
い
ま
す
。
二
十
三

日
に
は
子
ど
も
も
大
人
も
参

加
の
に
ぎ
や
か
な
田
植
え
イ

ベ
ン
ト
も
行
い
ま
し
た
。

五
月
に
植
え
付
け
た
畑
の

野
菜
た
ち
も
す
く
す
く
育
ち
、

六
月
は
草
取
り
と
草
刈
り
の

日
々
で
す
。
週
末
に
活
動
し

て
い
る
の
で
、
来
る
た
び
に
、

稲
も
野
菜
も
草
た
ち
も
大
き

く
成
長
し
て
い
ま
す
。
枝
豆

の
双
葉
が
豆
本
体
そ
の
も
の

だ
っ
た
姿
も
可
愛
ら
し
く
、

ナ
ス
の
葉
っ
ぱ
っ
て
こ
ん
な

に
大
き
く
な
る
の
？
に
驚
き
、

お
店
で
並
ん
で
い
る
よ
う
な

ち
ょ
う
ど
い
い
ズ
ッ
キ
ー
ニ

が
収
穫
で
き
て
大
喜
び
。

大
き
な
雑
草
と
間
違
え
て

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
伐
採
し
て
し

ま
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
！
？
も

あ
り
ま
し
た
が
、
仲
間
た
ち

に
一
つ
一
つ
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
自
然
の
営
み
、
成

長
の
一
つ
一
つ
を
見
て
感
じ
、

学
べ
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
（
伊
藤
嘉
野
）

稲
も
野
菜
も
私
も

大
き
く
成
長
中
！

自
給
村
だ
よ
り
③

5月の田植えイベントで苗

を植える参加者

編集後記 消費者の会と生産者・愛農とコラボで料理

教室を開きました。参加者は講師の養鶏農家、池野十

誠さんに日頃抱いている鶏や卵についての疑問を直接

聞くことができました。一緒に食べて、おしゃべりし

て、片づけして・・。生産者と愛農、消費者の３者の

距離がぐっと近くなった一日でした。（じ）

かむほどに広がる深い味わい
半田市・天然酵母パンの店「海音（かのん）」


