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ぬ
か
漬
け
に
つ
い
て
の
疑
問
点
を
、

漬
物
メ
ー
カ
ー
の
道
長
さ
ん
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。

①
安
全
な
ぬ
か
は
愛
農

で
手
に
入
り
ま
す
か
？

●
道
長
さ
ん
の
商
品
で

「
補
充
用
つ
け
太
郎
ぬ
か
５
０
０
ｇ

３
６
１
円
」

普
通
の
米
ぬ
か
で
す
と
「
無
農
薬

ぬ
か
１
㎏
１
６
２
円
」
と
「
ぬ
か

（
漬
物
用
１
㎏
７
６
円
」
が
あ
り
ま

す
。
（
価
格
は
税
込
み
）

②
ぬ
か
漬
け
を
気
長
に
続
け
て
い
く

コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？

●
長
く
続
け
る
コ
ツ
は
、
い
ろ
い
ろ

な
野
菜
を
漬
け
て
み
る
と
、
色
々
な

野
菜
の
エ
キ
ス
が
ぬ
か
床
に
加
わ
り
、

そ
れ
が
分
解
さ
れ
、
ぬ
か
床
が
お
い

し
く
な
り
ま
す
。
調
理
に
使
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
お
勧
め
し
ま
す
。

③
ぬ
か
床
の
保
存
方
法
は
？

●
昔
は
家
の
密
閉
性
が
低
く
、
縁
の

下
な
ど
、
高
温
に
な
り
に
く
い
環
境

が
あ
り
ま
し
た
。
昨
今
、
家
の
中
は

真
夏
に
は
相
当
な
高
温
に
な
り
ま
す
。

高
温
下
で
は
、
異
常
発
酵
し
た
り
、

悪
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
冷

蔵
庫
の
保
存
が
無
難
で
す
。

④
保
管
場
所
は
ど
ん
な
場
所
が
よ
い

で
す
か
？

●
夏
で
も
温
度
が
３
０
度
以
上
に
な

ら
な
い
よ
う
な
環
境
が
必
要
で
す
ね
。

床
下
収
納
庫
で
も
、
高
温
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
ら
注
意
が
必
要
で

す
。
涼
し
い
環
境
下
で
、
常
滑
焼
の

よ
う
な
断
熱
性
の
高
い
容
器
に
、
４

～
５
㎏
く
ら
い
の
ぬ
か
床
の
量
が
、

ぬ
か
床
の
中
心
温
度
が
３
０
度
以
上

に
な
り
に
く
い
で
す
。

⑤
水
っ
ぽ
く
な
っ
た
ぬ
か
床
の
水
を

抜
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

●
き
ゅ
う
り
、
な
す
な
ど
ぬ
か
漬
け

す
る
と
水
分
が
多
く
出
る
た
め
、
ぬ

か
床
が
水
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
の
で
、

水
を
抜
き
ま
す
。
一
番
手
っ
取
り
早

い
の
は
、
ぬ
か
床
を
ザ
ル
に
あ
け
て

半
日
ほ
ど
置
く
方
法
を
お
勧
め
し
ま

す
。
そ
の
間
に
容
器
を
洗
っ
て
乾
か

し
て
お
け
ば
、
清
潔
な
状
態
で
ぬ
か

漬
け
を
再
開
で
き
ま
す
。

ぬ
か
床
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
す
る

場
合
も
、
ま
ず
は
水
抜
き
を
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
つ
け
太
郎
ぬ
か
補
充
用

か
、
米
ぬ
か
を
足
し
て
耳
た
ぶ
ほ
ど

の
固
さ
に
し
ま
す
。
よ
く
練
っ
た
ら
、

塩
味
を
確
か
め
て
、
足
ら
な
い
よ
う

で
あ
れ
ば
少
し
ず
つ
塩
を
足
し
て
、

味
を
調
え
て
出
来
上
が
り
で
す
。

⑥
し
ば
ら
く
ぬ
か
漬
け
を
休
み
た
い
。

ぬ
か
床
は
そ
の
間
ど
う
し
た
ら
よ
い

で
す
か
？

●
ま
ず
、
ぬ
か
床
の
ケ
ア
を
し
て
か

ら
、
冷
蔵
庫
に
保
存
し
て
お
き
ま
す
。

ぬ
か
床
の
表
面
に
薄
く
塩
を
ま
ぶ
し

て
お
く
と
、
カ
ビ
に
く
く
な
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
ケ
ア
が
し
て
あ
れ
ば
、
表

面
に
カ
ビ
が
生
え
て
も
、
そ
の
部
分

だ
け
ヘ
ラ
な
ど
で
取
り
除
け
ば
大
丈

夫
で
す
。

ぬ
か
漬
け
に
つ
い
て
質
問
が
あ
る

方
は
、
道
長
さ
ん
が
、
電
話
（
０
５

３
３
‐
８
７
‐
５
５
３
７
）
で
直
接

教
え
て
下
さ
い
ま
す
。
ま
た
同
社
Ｈ

Ｐ
に
も
、
ぬ
か
漬
け
Ｑ
＆
Ａ
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
下

さ
い
。

あ
な
た
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
は
何
で

す
か
？
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
は
、
大
阪

な
ら
お
好
み
焼
き
、
名
古
屋
な
ら
味

噌
カ
ツ
な
ど
の
よ
う
に
、
そ
の
地
域

で
親
し
ま
れ
て
い
る
料
理
の
こ
と
で

す
。
消
費
者
の
み
な
さ
ん
に
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
に
つ
い
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

◎
子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
す
の
は

（
中
学
ま
で
大
阪
で
し
た
）
、
西
京

味
噌
を
使
っ
た
品
で
す
。
ア
サ
リ
の

味
噌
汁
、
イ
カ
と
筍
の
木
の
芽
和
え
、

お
正
月
の
雑
煮
…
。
中
学
で
引
越
し

て
か
ら
口
に
す
る
事

が
ほ
と
ん
ど
な
く
な

り
、
本
当
に
た
ま
に

口
に
す
る
と
懐
か
し

い
で
す
。
一
度
、
結

婚
し
て
か
ら
購
入
し

ま
し
た
が
、
夫
に
不
評
で
そ
れ
以
来

ご
無
沙
汰
し
て
ま
す
。
（
Ｎ
Ｍ
）

◎
こ
ど
も
の
こ
ろ
祖
母
が
よ
く
作
っ

て
く
れ
た
「
貝
み
そ
」
で
す
。
飛
騨

地
方
で
は
、
「
ほ
う
ば
味
噌
」
で
知

ら
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
を
「
い
た

ら
貝
」
の
貝
殻
を
容
器
に
作
る
も
の

で
す
。
赤
み
そ
・
か
つ
を
ぶ
し
・
砂

糖
・
ね
ぎ
・
た
ま
ご
で
焼
き
み
そ
の

よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。
食
欲
が
な

い
時
で
も
こ
れ
が
あ
れ
ば
、
ご
飯
に

乗
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
は
わ
が
子
た
ち
の
大
好
物
に
な
っ

て
い
る
の
も
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

（
Ｋ
）

◎
祖
母
が
作
っ
て
く
れ
た
五
目
ち
ら

し
と
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
で
す
。
お
盆
に

母
の
在
所
へ
行
く
と
、
祖
母
が
鯖

(

さ
ば)

の
そ
ぼ
ろ
の
入
っ
た
五
目
ち

ら
し
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
は
何
か
と
考
え
て
い
た
ら
、

懐
か
し
い
甘
辛
い
鯖
、
座
敷
に
漂
う

酢
の
香
り
が

蘇

っ
て
き
ま
し
た
。

よ
み
が
え

鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、
家
で
さ
つ
ま

芋
を
収
穫
す
る
と
必
ず
作
り
ま
す
。

東
京
で
も
、
大
阪
で
も
、
鬼
ま
ん
じ
ゅ

う
が
通
じ
な
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
お
盆
に
初
成
り
の
さ
つ
ま
芋
を

お
供
え
し
ま
す
。
ま
た
さ
つ
ま
芋
を

収
穫
し
た
ら
、
鬼
ま
ん
じ
ゅ
う
を
作

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ｎ
Ｔ
）

◎
長
崎
出
身
な
の
で
、
皿
う
ど
ん
、

ち
ゃ
ん
ぽ
ん
、
大
村
寿
司
、
か
ん
こ

ろ
も
ち
、
魚
（
さ
し
み
、
干
物
）
・
・
・

な
ど
な
ど
。
結
婚
し
て
豊
田
市
に
来

て
一
番
困
っ
た
の
が
、
新
鮮
な
魚
が

買
え
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

皿
う
ど
ん
、
ち
ゃ
ん
ぽ
ん
は
、
忙

し
い
時
や
お
か
ず
が
な
い
と
き
に
、

大
村
寿
司
は
、
お
正
月
、
お
盆
、
結

婚
式
な
ど
、
お
め
で
た
い
時
に
作
っ

て
ま
し
た
。
赤
魚
の
身
を
で
ん
ぶ
に

し
て
、
ご
ぼ
う
、
し
い
た
け
な
ど
を

重
ね
て
一
番
上
に
錦
糸
卵
を
た
っ
ぷ

り
乗
せ
た
押
し
ず
し
で
す
。
豊
田
に

来
て
か
ら
は
、
ア
ジ
を
使
っ
て
で
ん

ぶ
を
作
っ
て
ま
す
。

か
ん
こ
ろ
も
ち
は
、
も
ち
米
と
サ

ツ
マ
イ
モ
を
茹
で
て
カ
リ
カ
リ
に
干

し
た
も
の
を
混
ぜ
て
つ
い
た
餅
で
す
。

今
で
も
お
取
り
寄
せ
し
て
い
ま
す
。

小
さ
い
と
き
か
ら
食
べ
な
れ
た
も
の

は
、
本
当
に
美
味
し
い
で
す
よ
ね
！

（
Ｙ
）

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
、
心
に
残
る

味
が
あ
り
ま
す
ね
。
た
く
さ
ん
の
ご

意
見
を
頂
き
ま
し
た
の
で
、
来
月
号

に
続
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

伝
統
の
味

な
つ
か
し
い
味

ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

ぬ
か
漬
け
Ｑ
＆
Ａ
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編集後記
私が食の安心・安全を求めて25年。巷には、健

ちまた

康を脅かす食品が氾濫しています。
愛農を知って２年、娘が偶然ネットで見つけて

くれて、１歳の孫にも安心して食べさせています。
そして編集にも携わらせて頂き、とても幸せです。

色々なイベントもあり、勉強しながら交流の輪
を広げていきたいと思っています。

愛農の商品は生産者が分かり信頼できます。こ
れからも生産者と、消費者の懸け橋となれるよう、
情報をお届けします。（ば）

いきいき通信

今年も行ってきました！菅谷さんのブルー
ベリー狩り。このために、あいのう会員を続
けていると言っても過言ではありません。
さて、今年は友人家族を連れ立って、朝７時半に出

発。「おいし～！！」「楽しい～！！」。美味しいの
もそのはず、完熟取れたてを、ぱくっと。無農薬・無
化学肥料なので安心して４歳の息子にも「好きなだけ
食べていいよ～」と言うことができます。
定植してから14年、無農薬栽培。除草剤も使わない

ので（除草作業は大変だと思いますが）地面にはマル
チ代わりのもみ殻が敷き詰めてあります。ふっかふっ
かなので、「こけても痛くないし、おもしろ～い」。
子どもたちは走り放題。カミキリムシも見つけて、

虫カゴに入れて持って帰ってきました。
持ち帰った3.3ｋｇのブルーベリー。贈ったり、お

すそ分けしたり、食べたり＆食べたり。あっという間
になくなりつつあります。

数日後オットから「一人1回しか行けないの？」と
再訪リクエスト。我が家は今年、チャンスがあればま
た行きます。お試しされてない方はぜひ一度！！（F）

私の一押し！ブルーベリー狩り

６月19日に行われた愛農流通センター知多店セー
ルの感想を、消費者の皆さんに聞きましたので、紹
介します。

♪玄米団子‼ 焼きたてでとっても美味しかったです。
❗ お菓子のつかみ取りは、付近に愛農の方がいなく
て、やらずに帰宅。子供が楽しみに行ったので残念
でした。

レジの方がもう少し愛想が良いと嬉しいです。
『ありがとうございました』と伝えるだけでも印象
が良く、嬉しくなります。買い物途中に従業員の方
が笑顔で対応してくださっても最後の印象が良くな
いと、とっても残念な気持ちになります。（Ｈ）
♪午後が駐車場が空いているということで１３時ぐ
らいに行き、直ぐに停めることができてよかったで
す。しかし、商品が品薄で棚に空白があり、やはり
午前中がいいのかな？と思いながら帰りました。

天白店の早割で調味料等買っていましたから、生
鮮食品を主に買いました。出口さんが重たいお米や
西瓜を運んでくださり、とても助かり嬉しかったで
す。（Ｙ）
♪セールは不便があってやめました。子供の病気で
セールに行けなくて、必要な食品が一週間なくて大
変困ったことがあります。

基本的な食材をあいのうで購入しているので、定
価で購入してでも、毎週きちんと確保できるほうが
助かります。セールに行けなかった時に市販の食材
を使うより、セール価格でなくてもあいのうの食材
が使いたい、という選択です。子供達も、あいのう
以外の卵は食べたがりません。

セールに合わせて、オリジナルの調味料が本誌で
安くなると助かります。是非ご企画ください。（Ｓ）
♪土日は子供の試合や家の用事等で、なかなか行け
ないのが現状です。残念です。（Ｋ）

焼 き た て 玄 米 団 子 が 美 味 ！ ！

愛 農 知 多 店 セ ー ル

6月後半、山の緑がどんどん茂るこの季節、道
路に迫り来る道沿いの草刈りなどの地域の草刈り、
畦の草刈り、田んぼの除草、畑の除草と、草との
あぜ

戦いです。

7月2日野上がり前夜祭として、ホタ
ルを見に行きました。少し山の奥へ行っ
た田んぼでホタルが飛び交い、手を伸
ばしてキャッチ。真っ暗な中にほのか
な光で飛び交うホタルを楽しみました。

１品持ち寄りの宴会では、海のもの、山のもの、
愛農高校のベーコン、掘り立てのジャガイモなど
美味しいものに囲まれ、話は尽きず、雑談から農
に対する想いまで、日付が変わるまで楽しく過ご
しました。その夜は自給村にある宿泊施設に宿泊。

3日は野上がり。田植えも無事終えた一区切り
です。午前中は農作業チー
ムが、エゴマ、金ゴマの植
え付け。さつまいも除草。
お料理チームが畑から野菜
を収穫し、囲炉裏バーベキュー、
流しそうめん、サラダなど
の準備。

囲炉裏で池野村長の鶏肉
やゴーバルの豚肉、畑で採
れた野菜を焼き、ポテトサ
ラダ、間引き大根のサラダ、
玉ねぎとゆで卵のサラダ、

インゲンのお浸し。竹を切って割り、流しそうめ
ん。こどもたちへは、フルーツやゼリーも流れて
きて歓声もあがりました。

7月のうちに最後の田の草取りを終えるよう、
がんばります。（伊藤嘉野）

田植えが終わりました
自給村だより

野上がりの流しそうめん


